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競  技  注  意  事  項 

 

２０２４年１１月21日現在 

 

  

１．競技規則について 

 本大会は、２０２４年度（公財）日本陸上競技連盟競技規則ならびに大会要項及び申し合わせ事項によ

り実施する。 

 

２．TIC（競技者受付）について 

 (１) 競技者受付は、陸上競技場西門(400ｍフィニッシュ付近)側で行う。 

(２) 受付については、代表者が行う。その際、アスリートビブス、プログラム、ADを受け取ること。 

(３) 第一点呼として、 代表者が出場競技者確認表に出場選手には○印、欠場選手には赤線を引くこと。 

(４) 各組スタート１時間３０分前までに行うこと。 

 

３．招集について（最終点呼） 

（１）招集所は、競技場内の第１コーナー付近に設置する。 

（２）招集は競技開始２０分前開始、１０分前完了とする。 

（３）競技者は、アスリートビブスを付けたユニフォームを着用した状態で点呼を受ける。その際に競技

役員から腰ナンバー標識を受け取ること。代理人による最終点呼は認めない。 

（４）主催者では荷物をまとめるための袋を用意しない。荷物は各自責任の下、管理を行うこと。 

 

４．アスリートビブスについて 

 アスリートビブスは、交付されたままの大きさでユニフォームの胸・背部につけること。 

 

５．競技用靴について 

 （１）スパイクピンの長さは９ｍｍ以内とし、数は１１本以内とする。 

 （２）World Athletics（WA）が承認したシューズリストでNoと記載されている靴については使用が

出来ないので、各自で確認しておく事。 

 （３）靴底の厚さについては、ＴＲ５．２ 

「競技用靴に関する規程」に準じる。規定を超える靴での出場は認めない。使用されたシューズは

審判長が確認の為、競技終了後に提出を求める事がある。 

  

６．競技場への入場について 

 競技場内へ入場する際は、ＴＩＣで配布されたアスリートビブスを必ず持参すること。アスリートビ

ブスを持参していない場合は入場できない。 

  

７．抗議と上訴について 

 競技の結果または進行中に起きた競技者の行為に関する抗議は、競技結果が正式発表されてから 

 ３０分以内に、競技者又は代理人又はチーム代表者から総務に申し出ること。審判長が再度検証し 

 判定を伝える。この裁定に不服が有る場合は「上訴申立書」に記入の上、預託金（１万円）を添えて 

 大会総務に申し出る事。 
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８．練習会場について 

下記の場所、時間において使用することができる。なお、大会前日・当日の両日とも・上柚木公園内 

は利用できるが、一般の公園利用者がいるため、安全の配慮をすること。 

〈大会前日〉 

・陸上競技場内 … ９時～１６時４５分  

〈大会当日〉 

 ・陸上競技場内 … １２時００〜１３時４５分 

            ※準備・撤収作業中のため十分注意すること。 

 ・上柚木中学校 … １２時００〜１９時００分 

            グランドのみ使用可。校舎内には入らないこと。 

 

９．その他 

（１）競技中の事故・負傷については応急処置を行い、以後の補償は主催者が加入する保険の範囲以内 

   とする。 

（２）貴重品類は各自で保管すること。万一紛失・盗難にあったとしても主催者は責任を負わない。 

（３）遺失物類については大会当日はＴＩＣで管理する。また、大会終了後1か月は主催者で保管を行う

が、その後は破棄する。 

（４）ゴミについては各自持ち帰ること。競技場内のゴミ箱には捨てないこと。 

（５）控室として、上柚木中学校体育館を利用すること。 

（６）観戦は指定されたエリアで行うこと。 

（７）ライブ配信用のインタビューを行うため、競技役員の指示に従うこと。 

 

 

グ ラ ン ド コ ン ディ ショ ン 

 

   （時間）  （天候）  （気温）     （湿度）   （風向）   （風速）   （備考） 

  

１４：００ 

    

 
 

   ． ℃ 

 

   ％ 

 

 

 

 ． m/s 

 

 

 

  

１５：００ 

    

 
 

   ． ℃ 

 

   ％ 

 

 

 

 ． m/s 

 

 

 

  

１６：００ 

    

 
 

   ． ℃ 

 

   ％ 

 

 

 

 ． m/s 

 

 

 

  

１７：００ 

    

 
 

   ． ℃ 

 

   ％ 

 

 

 

 ． m/s 

 

 

 

  

１８：００ 

    

 
 

   ． ℃ 

 

   ％ 

 

 

 

 ． m/s 

 

  

 


