
2025 八王子ロングディスタンス  

2025 Hachioji Long Distance 

要項 
   2025.10.10 現在 

注   意 

①当大会要項は 2025 年 10 月 10 日現在での決定事項であり、これ以降に訂正が発生した場合は当大会 

ホームページに変更後の大会要項を掲載する。 

 

◆主  催 東日本実業団陸上競技連盟 

◆主  管 八王子市陸上競技協会 

◆後  援 公益財団法人東京陸上競技協会、八王子市教育委員会 

◆協  賛 株式会社明治、オン・ジャパン株式会社、MIRAI-LABO 株式会社、株式会社アームティー 

◆運営協力 コニカミノルタ陸上競技部、ＪＲ東日本ランニングチーム 

 

1.期  日 2025 年 11 月 22 日(土)  

 

2.会  場 上柚木公園 陸上競技場 

   東京都八王子市上柚木 2 丁目 40-1 

 

3.種  目 男子 10000ｍ 

 

4.競技規則として 

 2025 年度日本陸上競技連盟競技規則により実施する。 

 

5.参加資格 (1)2025 年度日本実業団陸上競技連合登録者で参加標準記録突破者 

        男子 10000ｍ 30 分 00 秒 00 

  ※参加標準記録の有効期間は無い 

      (2)2025 年度日本陸上競技連盟登録者で参加標準記録突破者 

        男子 10000ｍ 28 分 20 秒 00 

  ※参加標準記録の有効期間は、2024 年 1 月 1 日～2025 年 11 月 5 日(水)まで 

      (3)大会主催者が推薦する選手 

        ※申込者が多数の場合、東日本実業団陸上競技連盟の申込者を優先し、 

それ以外の選手の参加を断る場合がある 

 

6.参加料 1 名 3,000 円 

   ※参加料の振込先はエントリー確定後、エントリー担当者に連絡をする。 

    また、参加料はいかなる場合も返金しない。 

 

7.申込方法 以下に記載する大会 HP から大会申込書をダウンロードし、必要事項を全て記入の上、 

電子メールにて申し込むこと。 

      申し込みとしては 10000ｍA～H 組とする。 

      なお、エントリー期間は 2025 年 10 月 15 日(水)から 11 月 6 日(木)17：00 までとする。 

      東日本実業団連盟ホームページ http://hnj.jita-trackfield.jp/ 

      大会公式ホームページ     https://hachioji-10000.com/ 

 

 

 

 

 



8.ドーピングチェック 

(1) 当大会参加者は、JADA クリーンスポーツ・アスリートサイト (https://www.realchampion.jp)  

などを利用して、アンチ・ドーピングについて事前に学習しなければならない。 

(2)ＴＵＥ申請 

TUE 申請禁止表国際基準で定められる禁止物質・禁止方法を病気の治療目的で使わざるを得ない  

競技者は「治療使用特例(TUE)」の申請を行わなければならない。詳細については、日本陸上競技 

連盟医事委員会のウェブサイト（http://www.jaaf.or.jp/about/resist/medical/）または日本  

アンチ・ドーピング機構のウェブサイト（https://www.realchampion.jp/resources/000162.html)

を確認すること。 

 

9.個人情報の取り扱いについて 

主催者は、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を遵守し個人情報を取り扱う。尚、取得 

した個人情報は、大会の資格審査、プログラム編成および作成、記録発表、公式ホームページその他

競技運営及び陸上競技に必要な連絡等に利用する。 

大会の映像・写真・記事・個人記録などは、主催者及び主催者が承認した第三者が、大会運営及び 

宣伝等の目的で、大会プログラム・ポスター等の宣伝材料、テレビ・ラジオ・新聞・雑誌・インター

ネット等の媒体に掲載することがある。 

大会の映像は、主催者の許可なく第三者がこれを使用すること（インターネット上において画像や 

動画を配信することを含む）を禁止する。 

 

10.その他    

(1)運営を円滑にするため、先頭走者より著しく遅れた者は審判長の判断により、途中で 競技を中止

させることがある。 

(2)競技中に発生した傷害、疾病についての応急処置は主催者側において行うが、それ以後の責任は  

負わない。 

(3)本競技会における競技用靴については、ＷＡ規則（ＴＲ５：シューズ）を適用する。ＴＲ５.１３

に違反するシューズでの出場は認めない。シューズはWA承認シューズリスト一覧にあるものののみ

着用ができる。(https://certcheck.worldathletics.org/)靴底の厚さは、最大で 20 ㎜までとする。

また、レース前後に審判長が測定する場合がある。詳細は日本陸連公式サイトを必ず確認すること。

(https://www.jaaf.or.jp/about/resist/technical/shoes/) 

(4)エントリー後、本競技会を欠場する場合は欠場届を提出すること。 

(提出方法は、後日、競技注意事項に掲載する。） 

 

11.連 絡 先  2025 八王子ロングディスタンス大会事務局 

       コニカミノルタ陸上競技部 福田 優依(080-5676-8561) 

       東京都八王子市石川町 2970   

       E-mail：hachioji.ld@gmail.com 


